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Constantes : rappel sur les paramètres vitaux

Normes 

Pouls

Nouveau-né 
< 1 semaine

Nourrisson 
< 1 mois

Enfant
1 an - 

puberté

Adolescent 
Adulte

120 à 160 100 à 160 70 à 140 60 à 100

Ventilation 40 à 60 30 à 60 20 à 30 12 à 20

Température Normal : 36°4 à 37°5 > 38° = hyperthermie
< 35° = hypothermie

Pression 
artérielle

Nouveau-né 75/50

6 mois 80/46

1 à 2 ans 96/65

de 3 à 6 ans 100/60

de 7 à 10 ans 110/60

de 10 à 14 ans 118/60

> 14 ans 120/60

Saturométrie > 95%

Glycémie 
capillaire

autour de 1g/L (entre 4 et 6 mmol) 
(cf. tableau glycémie capillaire : onglet G)

Hypo : < 0,60 g/L (3,33 mmol).
Hyper : > 1,80 g/L (10 mmol).



Annexes

Pousse-seringue électrique en mL/h

mL 30’ 1 h 2 h 3 h 4 h 6 h 8 h 12 h 16 h 24 h

10 20 10 5 3,3 2,5 1,7 1,2 0,8 0,6 0,4

20 40 20 10 6,7 5 3,3 2,5 1,6 1,2 0,8

24 48 24 12 8 6 4 3 2 1,5 1

30 60 30 15 10 7,5 5 3,7 2,5 1,8 1,2

40 80 40 20 13,3 10 6,7 5 3,3 2,5 1,7

48 96 48 24 16 12 8 6 4 3 2

50 100 50 25 16,7 12,5 8,3 6,2 4,2 3,1 2,1

Mesure de la douleur par l’échelle des visages
Hicks C.L. et al. - Pain. 2001 (illustration de couverture)

Pas mal Un peu mal Mal Très mal Difficilement  
supportable Insupportable


