Introduction

La santé sera votre domaine d’exercice professionnel. C’est aussi, et avant tout, un vaste domaine
ou tous les autres théemes peuvent avoir une influence.

Connaissances : QCM

Question n°1

Comment appelle-t-on l'ensemble des mesures médicales et sociales tendant a préserver la
santé individuelle et collective, a faire régresser les maladies et les accidents, dans le cadre
de la santé publique ?

A - La vaccination.
B - La précaution.
C - La prévention.
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Question Nn°2
Quelle est la définition exacte de la mortalité infantile ?

A - Le nombre d'enfants décédés dans les 24 heures qui suivent la naissance.
B - Le nombre d'enfants décédés avant d'avoir atteint un an.
C - Le nombre d'enfants mort-nés.
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Question n°3
Parmi les éléments suivants, quel est celui qui n'est pas un indicateur de santé ?

A - Lespérance de vie.

B - La mortalité générale.
C - La mortalité infantile.
D - La morbidité.
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Question n°4
Quappelle-t-on un indicateur de santé ?

A - Un ensemble de statistiques mesurant l'état de santé d'une population.

B - Un calcul permettant de connaitre le pourcentage des personnes consultant un médecin par
rapport a la population, par mois.

C - Un instrument permettant de mesurer la gravité des maladies des personnes.
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Question n°5

Que signifie la « tracabilité » ?

A - La possibilité de suivre un aliment depuis son absorption jusqu'a son rejet.

B - Le fait de suivre le trajet emprunté par un produit depuis son lieu d'origine jusqu'a sa

consommation.
C - La possibilité de détruire un produit qui ne serait pas conforme.

*UoL_WWOSUOD
es enbsn( auldLiop nay uos sindsp npoid un Jed gjunidws 33(esy 9) SJAINS 3p ey 9] ‘g

2suoday

Question n°6

Parmi les structures de santé publique suivantes, quelle est celle qui avertit de toute urgence
les pouvoirs publics quand une situation sanitaire critique se déclare ?

A - Lagence francaise de sécurité sanitaire des aliments.
B - Lagence de sécurité sanitaire des produits de santé.
C - Linstitut de veille sanitaire.
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Question n°7
Vrai ou Faux. Le patient n’a pas le droit d’accéder a son dossier de soins.

‘Sue G & 9juowsa. 9231d 9J91UISP B] JUOP JISISSOp un Junod slow 7 -
¢ Juadau Jalssop un unod sinof g -
: @ 9)lWLl) 1S9 SpURWASP B) Sp UOLIdaI9J B UOIRIUNWIWOD 3P [B)9p 9]
*J9ISSOP NE S3228,p 1104p UN,p a.leldyausq p a3tenb
©S 19 9}13USP! UOS JIOABS B UNSPUBWSP NP 93Lenb e) SYLISA SpueWSp B) 9P SIlRIRULISSP O
*92e)d Uns S99AI95U0D sed Juos su $3)19,Nbs.I0) ‘9jues ap SUUOP SSP JNS549gaY,) B NO -
¢ 194J9 192 e 9)qesuodsau o) Jed audisop
suuosiad e) e no (9)dwaxa Jed jeildoy) sjues ap Juswassl|qeld,) op ojgesuodsal ne no -
¢ 1euaql) us JuedI9XS dues Sp auuolssajoud ne -
: 995SaJpe 3139 Jlop Jualed Np JSISSOP NE $9IJe,p SpuewWSp BT
*S929p UOS JueAe Jualjed 9] Jed aowiidXS S41RIJUOD JUOIOA Jnes
19 SpuewWap ) Sp JI30W 3] Janbipul,p 9AI9$21 SNOS ‘SD9P UOS saude SIa13LIDY SIS Ip -
¢ dJ1eIpOULISIUL SWWOD [SI0YD B)) 1e59) Jueluasa.udal uos no ‘ualied 9) IS ULDSPSW UOS 3P -
¢ (491SSOp UOS SWIW-I)}9 493)NSU0D INad 91)93e4Nd SNOS
suuosiad aun) 31193N3 SNOS Jnafew No Jnaulw 159 juslied ) IS 18] Juejuasaidal uos ap -
¢ sww-n) juatjed np -
: 318es | jualled un,p 1eJIPSW USISSOP ) J93NSU0d JuaAnad sauuostad sinalsnid
*xney ‘g

2suoday

Question n°8
Le sigle T2A signifie...

A - Tarification a l'acte.
B - Tarification a Uactivité.
C - Tarif aménagé.
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Question n°9
La prévention tertiaire est...

A - La mise en ceuvre d'un dépistage précoce.

B - Les mesures servant a prévenir l'apparition des maladies ou des accidents.

C - Les mesures visant a limiter les séquelles d’une maladies ou d’un accident, en favorisant la
convalescence, la rééducation ou la réadaptation professionnelle.

*3))auuoissajoid uolyeidepeal ) NO UOLIRINPII B) ‘9DUSISIAUOD
©] JUBSLIOAR) U ‘JUSPLIDR UN,p NO S3LpejeWw aun,p $3])2nbas s3] Jo3LWL) B JUBSIA S2INSSW S3) D

2suoday

Question n°10

Quelle expression correspond a la définition suivante : « Différence entre le taux de natalité et
le taux de mortalité de la méme année » ?

A - Taux de mortalité.

B - Accroissement naturel.
C - Taux d'accroissement.
D - Taux de natalité.
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Connaissances : questions ouvertes

Question n°1
Définissez la santé selon I’Organisation Mondiale de la Santé.
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Question Nn°2
La santé est-elle la méme chez tous les individus ? Pourquoi ?
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Question n°3
Définissez la « santé publique ».
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Question n°4
A partir de quoi la santé publique s’organise-t-elle ?
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Question n°5

Quel est le role du HCSP ?
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Question n°6
Citez 2 structures de santé publique agissant dans le cadre de la sécurité sanitaire.
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Question n°7
Expliquez le réle de ’HAS (Haute autorité de santé).
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Question n°8
Expliquez le role de 'InVS (Institut de veille sanitaire).
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Question n°9
Que signifie Uabréviation INPES ?
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Question n°10
Que signifie le sigle ARS ?
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Texte support type concours

Le texte

Vieillissement : au-dela du défi financier, 'enjeu de société
LE MONDE - 11.03.2013 - Par Bertrand Bissuel et Gaélle Dupont

Adaptation de la société au vieillissement : « année zéro ! ». Le titre du rapport remis
lundi 11 mars au premier ministre par Luc Broussy, conseiller général (PS) du Val-d'Oise
et anciennement conseiller « personnes agées » dans l'équipe du candidat Francois
Hollande, en dit long sur l'ampleur de la tache. D'ici a 2050, la proportion de personnes
agées de plus de 60 ans devrait passer dans les pays développés de 20% a 33% de
la population. Lallongement de l'espérance de vie est un « extraordinaire progres de
civilisation », écrit M. Broussy. Il pose aussi de redoutables défis.

Lenjeu est de permettre ce vieillissement dans les meilleures conditions possibles,
pour les personnes concernées et leur entourage. Certains pays, comme le Japon
ou l'Allemagne, sont engagés dans cette voie de longue date. En France, tout reste a
faire. « Ce qui se décide aujourd'hui est capital pour éviter une crise du vieillissement
dans vingt ans », affirme Jérome Guedj, député PS de UEssonne, et responsable des
personnes agées a l'Association des départements de France (ADF).

Le gouvernement a promis de sattaquer a ce chantier, en commandant trois rapports :
celui de M. Broussy ; et ceux de Jean-Pierre Aquino, président de lAssociation
internationale de gériatrie et de gérontologie, consacré a la prévention, et de
Martine Pinville, députée PS de Charente, sur les exemples internationaux. Méme si
le gouvernement ne dit pas, pour ['heure, ce qu'il en retiendra, leur remise marque le
lancement d'un processus qui aboutira a un projet de loi annoncé pour fin 2013.

Des besoins financiers en forte hausse.

Le principal défi sera celui du financement de la dépendance. En 2010, les dépenses
liées a la perte d'autonomie des personnes agées étaient estimées entre 26 milliards
et 34 milliards d'euros. Plus des deux tiers de ces sommes étaient couverts par des
contributeurs publics : l'assurance-maladie, les départements, la Caisse nationale de
solidarité pour 'autonomie (CNSA), etc.

Ces charges vont augmenter du fait de l'accroissement du nombre de personnes
dépendantes, qui devrait se situer dans une fourchette comprise entre 1,74 et 2,24
millions en 2040 (contre 1,165 million en 2010), d'aprés les projections faites il y a deux
ans lors du grand débat national sur la dépendance.

Les bailleurs de fonds publics vont donc devoir consentir un effort supplémentaire -
entre 8,5 milliards et 10,3 milliards d'euros en plus, suivant les hypothéses, a ['horizon
2040. Pour les années 2014 et 2015, le surcroit de dépenses publiques est d'ores et
déja susceptible d'atteindre 2,5 milliards d'euros, affirme Claudy Lebreton, président
de UADF. Or « les payeurs sont relativement exsangues », qu'il s'agisse des organismes
publics ou des personnes agées et de leurs proches, souligne Florence Arnaiz-Maumé,
déléguée générale du Synerpa, premier syndicat de maisons de retraites privées.

« Nous étalerons cet effort sur l'ensemble du quinquennat, a indiqué Francois Hollande
lors d'un discours prononcé le 25 janvier a Lille. Nous ne pourrons pas aller plus vite que
ce que nos finances nous permettront de faire. »

Léquilibre entre le public et le privé

Quelles sont les pistes possibles pour trouver des recettes ? Le rapport de synthese
rédigé a lissue du débat national de 2011 en avait esquissé plusieurs : relévement
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du taux de CSG, extension de la « journée de solidarité » (qui finance des actions en
faveur de l'autonomie des personnes agées ou handicapées), réduction de l'abattement
fiscal de 10% dont bénéficient les retraites, etc. Aujourd'hui, au sein du PS, certains
défendent l'idée d'un accroissement de la CSG pesant sur les retraités qui ont des
revenus confortables.

Le recours aux assurances figure également parmi les solutions envisagées. A I'heure
actuelle, entre 5,5 millions et 6 millions de personnes sont couvertes contre le
risque dépendance par une mutuelle, une institution de prévoyance ou une société
d'assurances. En 2010, la commission des affaires sociales de 'Assemblée nationale avait
préconisé de rendre obligatoire, dés 50 ans, la souscription d'un contrat contre la perte
d'autonomie. Une option rejetée par le gouvernement actuel. Toutefois, M. Hollande
a précisé, le 25 janvier, qu'il comptait faire appel a la fois la « solidarité » et a la
« responsabilité individuelle », suggérant qu'une place sera laissée aux assureurs.

Mieux vaut prévenir que guérir

Mais le message des experts consultés est que la réforme devra dépasser la seule
question du financement. « La perte d'autonomie est un aspect fondamental, mais un
aspect seulement, des défis que la France va devoir surmonter, explique M. Broussy.
Si on veut que le vieillissement soit une opportunité heureuse, il faut prendre des
mesures maintenant. »

L'un des objectifs sera de vivre de plus en plus longtemps en bonne santé. La prévention
est essentielle. Lactivité sportive, une meilleure alimentation, l'entretien du capital
intellectuel, le repérage précoce des fragilités des personnes agées devront étre
promus. Le maintien d'une vie sociale riche est capital. « Lisolement est un facteur
indéniable de la perte dautonomie, écrit M. Aquino. La lutte contre cet isolement
demande de dépasser le seul investissement des professionnels et des familles. »

La prévention n'est cependant pas le fort de laction publique en France. « Notre
systeme de soin est extrémement tourné vers le curatif, releve M. Guedj. On pourrait
imaginer un mécanisme instaurant un pourcentage de dépense préventive pour toute
dépense curative. » Le moment du départ en retraite est propice a la diffusion de
messages de prévention.

Repenser le cadre de vie

Lautre grand chantier est l'adaptation de toute la société au vieillissement. Cela peut
étre trés concret. « Une personne tres agée peut étre autonome si elle vit dans un
immeuble avec ascenseur, et dépendante dans un appartement desservi par un escalier »,
observe M. Broussy. Vieillir dans des quartiers mal desservis et sans commerces favorise
l'isolement, donc la dégradation intellectuelle et physique. M. Broussy propose que les
documents d'urbanisme définissent des « zones propices au vieillissement » ou serait
appliqué un quota de 20% de logements adaptés pour toute nouvelle construction.

Autre exemple : la disparition des bancs publics est un frein a l'autonomie des ainés,
qui ont besoin de se reposer lors d'un trajet a pied. Les piétons agés sont vulnérables :
pourquoi ne pas allonger le temps laissé pour traverser les rues ? Lauteur ne préconise
pas l'interdiction de prendre le volant aprées un certain age (les personnes agées causent
moins d'accident que les jeunes) mais une remise a niveau dans les auto-écoles.

Un énorme gisement d'emplois

Le vieillissement est une opportunité économique. Le secteur des « gérontechnologies »
(domotique, télé-assistance) est déja investi par des entreprises européennes. Par
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ailleurs, entre 2010 et 2020, plus de 350 000 emplois d'aides a domicile, aides-soignants
et infirmiéeres devront étre pourvus.

Une campagne massive d'information et de revalorisation de ces carriéres devient
« une véritable exigence nationale », affirme M. Broussy. Autre proposition : les
« aidants familiaux », qui consacrent temps et énergie a laccompagnement des
personnes dépendantes, devraient étre soutenus par la création de congés spécifiques.

Question n°1
Quelle est la cause du vieillissement des populations ?

Réponse

Le vieillissement de la population est un phénoméne touchant la planéte entiére. Le nombre de
personnes agées de 60 ans et plus est celui qui augmente le plus rapidement. La cause de ce
vieillissement est incontestablement une amélioration globale de la qualité de vie et de la santé
de chacun.

(Puestion N°2
Quelles sont les conséquences du vieillissement de la population ?

Réponse

Le vieillissement de la population a et aura inévitablement des conséquences sur notre société.
Et surtout, il peut concerner des domaines parfois insoupconnés comme ’économie, ['alimentation,
les transports.

Le vieillissement entraine une augmentation des dépenses de santé, qui déséquilibrent les comptes
de la branche maladie de la Sécurité sociale. Les personnes agées auraient cependant tendance a
épargner plus, en prévision de problemes de santé.

Il pose également probléeme dans le financement des retraites. En effet, 'augmentation du nombre
de retraités est aujourd’hui plus forte que celle du nombre d’actifs. Or, dans le systéme de retraites
par répartition, les pensions de retraite sont financées par un prélévement sur les revenus des
actifs.

Le vieillissement pourrait amoindrir le dynamisme économique, social et culturel du pays. Les
personnes agées ont généralement une moindre mobilité géographique et une plus faible
productivité liée a Uaffaiblissement de leur vitalité et de leur capacité a s’adapter aux innovations.
Par ailleurs, leur propension a consommer est moins forte que celle des actifs.

Les revenus du troisiéme age jouent cependant un role économique important. Ayant satisfait
une bonne partie de leurs besoins matériels, notamment en équipement immobilier et mobilier,
certaines personnes agées disposent d’un potentiel d’épargne qui participe au financement des
investissements.

Une grande partie des dépenses des plus de 65 ans est consacrée a la vie domestique, a la santé
et aux loisirs, dépenses stimulant la croissance économique et source de nombreuses créations
d’emplois.

Les personnes agées constituent la mémoire vivante de notre société et participent activement a
la vie sociale au sein de la famille ou des associations.

En vieillissant la consommation évolue. Certaines dépenses sont en hausse tels que la santé
et les dépenses de la maison avec des personnes qui restent plus souvent a domicile. Ainsi, la
consommation d’électricité est appelée a croitre de 1,3% en 2025 uniquement sur la base du facteur
du vieillissement démographique. D’autres facteurs sont a prendre en compte comme les facteurs
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générationnels. Une génération peut étre sur-consommatrice d’un produit. C’est le cas des Boomers
(50/65 ans) qui, en vieillissant, poussent la consommation d’électronique, du tourisme et du bien-
étre.

La part des travailleurs agés augmentera aussi considérablement. Certains emplois nécessiteront
d’étre adaptés : ceux de 'industrie par exemple, nécessiteront des ajustements : certains industriels
réfléchissent a la robotisation ou a 'automatisation des machines, facilitant ainsi le travail des
employés.

Ily a un développement du secteur des services pour personnes agées : aide a domicile, mais aussi
produits de la vie courante ou encore nouvelles technologies a Uutilisation facilitée.

Des liens pour approfondir le sujet

www.drees.sante.gouv.fr/statiss-statistiques-et-indicateurs-de-la-sante-
et-du,10328.html

www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=360

www.sante.gouv.fr/cdrom_lpsp/pdf/Brochure_dgs.pdf

www.vie-publique.fr/actualite/panorama/texte-vote/loi-du-9-aout-
2004-relative-politique-sante-publique.html

Recherches personnelles complémentaires (sites, revues, ouvrages...)



