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« Légendes des fiches réflexes

o La sécurité - fiche n°1

« L’obstruction brutale des voies aériennes - fiche n°2
« Les hémorragies externes - fiche n°3

« L’inconscience a 1 secouriste - fiche n°4

« L’inconscience a 2 secouristes - fiche n°5

« L’arrét cardiaque a 1 secouriste - fiche n°6

« L’arrét cardiaque (enfant et nourrisson) a 2 secouristes - fiche n°7
« La défibrillation automatisée externe - fiche n°8
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« Les traumatismes : membres supérieurs - fiche n°15
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« Suivi personnel : vaccinations, permis, diplémes
« Numéros de téléphone utiles

« Annuaire personnel

« Mesure de la douleur par [’échelle des visages

« Constantes : rappel sur les paramétres vitaux



