
V

Sommaire

Pictogrammes utilisés dans cet ouvrage...................................................................... III

Partie 1 • Préparer son projet professionnel

Chapitre 1 • Devenir infirmier/infirmière......................................................................3

1. Conditions........................................................................................................3
2. Livre de préparation qui prépare............................................................................4
3. Objectif primordial.............................................................................................5
4. Apprendre à apprendre........................................................................................5
5. Planification.....................................................................................................7
6. Un concours.....................................................................................................8
7. La profession infirmière........................................................................................9
8. La profession infirmière me plaît.......................................................................... 14
9. Bilan de ce chapitre.......................................................................................... 17

Partie 2 • Une première évaluation

Chapitre 2 • Pré-test type concours blanc................................................................... 21

1. Présentation du pré-test..................................................................................... 21
2. Sujet du concours blanc initial : épreuve écrite......................................................... 21
3. Auto-évaluation du concours blanc initial................................................................ 23
4. Test pour voir................................................................................................. 24
5. Correction du test pour voir................................................................................ 26
6. Observation méthodologique............................................................................... 26

Partie 3 • Tests d'aptitude

Chapitre 3 • Tests d'aptitude : généralités.................................................................. 29

1. Introduction................................................................................................... 29
2. Épreuve de tests d’aptitude................................................................................ 29
3. Mode d’emploi de l’épreuve................................................................................ 32
4. Épreuve notée................................................................................................. 34
5. Grille de réponse............................................................................................. 34
6. En résumé...................................................................................................... 35
7. Bilan de ce chapitre.......................................................................................... 36

Chapitre 4 • Aptitudes numériques........................................................................... 38

1. Introduction................................................................................................... 38
2. Finalité de ces aptitudes numériques..................................................................... 38
3. Chiffres et nombres.......................................................................................... 39
		 Tests • Nombres .............................................................................................. 41
4. L’addition...................................................................................................... 41
		 Test • Addition................................................................................................ 42
5. La soustraction................................................................................................ 42
		 Test • Soustraction........................................................................................... 43



VI

6. La multiplication.............................................................................................. 43
		 Test • Multiplication.......................................................................................... 45
7. La division...................................................................................................... 45
		 Test • division................................................................................................. 47
8. Les arrondis et l'ordre des opérations..................................................................... 47
		 Test • Ordre des opérations................................................................................. 48
9. Les pourcentages............................................................................................. 48
		 Tests • Pourcentages......................................................................................... 49
10. La règle de trois............................................................................................. 49
		 Tests • Règle de trois......................................................................................... 50
11. Les puissances............................................................................................... 50
		 Tests • Puissances............................................................................................ 51
12. Les unités de base........................................................................................... 51
		 Test • Unités de base......................................................................................... 53
13. Les temps..................................................................................................... 53
		 Tests • Temps.................................................................................................. 58
14. Les unités composées....................................................................................... 58
		 Tests • Volumes et vitesses................................................................................. 60
15. Les problèmes mathématiques............................................................................ 61
		 Tests • Problèmes mathématiques......................................................................... 61
16. Bilan de ce chapitre......................................................................................... 61

Chapitre 5 • Capacités de concentration et d'abstraction................................................ 63

1. Introduction................................................................................................... 63
2. Finalités de ces capacités................................................................................... 63
3. Observation : grille de chiffres............................................................................. 63
4. Observation : grille de lettres.............................................................................. 64
5. Observation : texte.......................................................................................... 64
6. Observation : image.......................................................................................... 65
7. Observation : cubes.......................................................................................... 66
8. Bilan de ce chapitre.......................................................................................... 67

Chapitre 6 • Raisonnement logique........................................................................... 68

1. Introduction................................................................................................... 68
2. Finalités de ces capacités................................................................................... 68
3. Observation et suite de lettres............................................................................. 68
4. Suites numériques............................................................................................ 69
5. Suites de lettres.............................................................................................. 71
6. Suites variées................................................................................................. 71
7. Dominos........................................................................................................ 71
8. Cartes à jouer................................................................................................. 72
9. Masterminds et carrés logiques............................................................................. 73
10. Logigrammes................................................................................................. 76
11. Organisation.................................................................................................. 81
12. Bilan de ce chapitre......................................................................................... 83
13. Test de conclusion........................................................................................... 85



VII

Partie 4 • Actualités sanitaires et sociales

Chapitre 7 • Présentation et accompagnement............................................................. 89

1. Introduction................................................................................................... 89
2. Des exercices d’entraînement.............................................................................. 89
3. Méthodologie.................................................................................................. 89
4. Thèmes......................................................................................................... 94
		 Santé et santé publique...................................................................................... 95
		 Système de santé............................................................................................103
		 Sida............................................................................................................ 111
		 Cancer......................................................................................................... 120
		 Tabagisme..................................................................................................... 127
		 Handicap...................................................................................................... 133
		 Famille.........................................................................................................144
		 Bioéthique.....................................................................................................148
5. Bilan de ce chapitre.........................................................................................158

Partie 5 • Rédiger en français

Chapitre 8 • Règles de français............................................................................... 161

1. Introduction.................................................................................................. 161
2. Ponctuation................................................................................................... 161
		 Application • Ponctuation..................................................................................164
3. Majuscules.................................................................................................... 165
		 Application • Majuscules.................................................................................... 165
4. Accents........................................................................................................166
		 Application • Accents....................................................................................... 167
5. Féminin et masculin.........................................................................................168
		 Application • Genre.........................................................................................169
6. Pluriel.........................................................................................................169
		 Application • Pluriel......................................................................................... 170
7. Choisir la bonne formulation............................................................................... 171
		 Application • Formulations................................................................................. 174
8. Adjectifs......................................................................................................175
		 Application • Adjectifs......................................................................................175
9. Pronoms, conjonctions et prépositions...................................................................175
10. Verbes........................................................................................................177
		 Application • Conjugaison..................................................................................183
11. Mots invariables, participes présents, consonnes.....................................................184
12. Homonymes et paronymes................................................................................184
		 Application • Sens...........................................................................................185
13. Différents sons..............................................................................................185
		 Application • Sons...........................................................................................186
14. Structure de la phrase.....................................................................................187
15. Bilan de ce chapitre........................................................................................187



VIII

Partie 6 • Méthodologie de l'épreuve écrite

Chapitre 9 • Épreuve écrite en pratique.................................................................... 191
1. Présentation de l’épreuve.................................................................................. 191
2. L’épreuve en pratique....................................................................................... 193
		 2.1. Comprendre la question posée....................................................................... 193
		 2.2. Prendre en compte le texte support................................................................ 193
		 2.3. Le thème ?...............................................................................................194
		 2.4. Les idées principales ?.................................................................................194
		 2.5. Rechercher des idées..................................................................................196
		 2.6. Une problématique ?...................................................................................196
		 2.7. Une réponse, un plan..................................................................................197
		 2.8. Apprendre à rédiger................................................................................... 197
		 2.9. Erreurs à éviter......................................................................................... 198
		 2.10. Rédaction de l’introduction et de la conclusion..................................................199
Exercices d'application.........................................................................................200
3. Bilan de ce chapitre.........................................................................................203

Chapitre 10 • Analyse des données chiffrées...............................................................204

1. Introduction..................................................................................................204
2. Méthode.......................................................................................................204
		 2.1. Quelques calculs........................................................................................204
		 2.2. Tableaux et graphiques................................................................................205
		 Application • Analyse d’un tableau 1.....................................................................209
		 Application • Analyse d’un tableau 2..................................................................... 211
		 Application • Analyse d’un tableau 3..................................................................... 212
3. Bilan de ce chapitre......................................................................................... 214

Chapitre 11 • Entraînement : sujets et piste de correction.............................................. 215

Mode d’emploi................................................................................................... 215
Sujet entraînement n°1........................................................................................ 218
		 Guide de correction : sujet n°1............................................................................220
		 Bilan 1.........................................................................................................221
Sujet entraînement n°2........................................................................................221
		 Guide de correction : sujet n°2............................................................................222
		 Bilan 2.........................................................................................................222
Sujet entraînement n°3........................................................................................222
		 Guide de correction : sujet n°3............................................................................224
		 Bilan 3.........................................................................................................225
Sujet entraînement n°4........................................................................................225
		 Guide de correction : sujet n°4............................................................................226
		 Bilan 4.........................................................................................................227
Sujet entraînement n°5........................................................................................228
		 Guide de correction : sujet n°5............................................................................229
		 Bilan 5.........................................................................................................230
Sujet entraînement n°6........................................................................................230
		 Guide de correction : sujet n°6............................................................................231
		 Bilan 6.........................................................................................................231
Sujet entraînement n°7........................................................................................232
		 Guide de correction : sujet n°7............................................................................233
		 Bilan 7.........................................................................................................234



IX

Sujet entraînement n°8........................................................................................234
		 Guide de correction : sujet n°8............................................................................235
		 Bilan 8.........................................................................................................236

Partie 7 • Concours blancs

Chapitre 12 • Sujets et pistes de correction................................................................239

Mode d’emploi...................................................................................................239
Concours blanc n°1.............................................................................................242
		 Pistes de correction.........................................................................................247
		 Bilan............................................................................................................252
Concours blanc n°2.............................................................................................252
		 Pistes de correction.........................................................................................259
		 Bilan............................................................................................................264
Concours blanc n°3.............................................................................................264
		 Pistes de correction.........................................................................................270
		 Bilan............................................................................................................ 274
Concours blanc n°4............................................................................................. 274
		 Pistes de correction.........................................................................................282
		 Bilan............................................................................................................286
Concours blanc n°5.............................................................................................287
		 Pistes de correction.........................................................................................294
		 Bilan............................................................................................................299
Concours blanc n°6.............................................................................................299
		 Pistes de correction.........................................................................................307
		 Bilan............................................................................................................ 314
Concours blanc n°7............................................................................................. 314
		 Pistes de correction.........................................................................................325
		 Bilan............................................................................................................ 331
Concours blanc n°8.............................................................................................331
		 Pistes de correction.........................................................................................340
		 Bilan............................................................................................................348

Partie 8 • Méthodologie de l'épreuve orale

Chapitre 13 • Épreuve orale en pratique.................................................................... 351

1. Introduction.................................................................................................. 351
2. Une grille d’évaluation...................................................................................... 351
3. Concrètement en quoi consiste « l’épreuve orale » ?..................................................353
4. Pourquoi cet entretien ?....................................................................................353
5. Qui mène l’entretien ?......................................................................................354
6. Le déroulement type de l’entretien......................................................................355
7. La technique de l’épreuve orale...........................................................................355
8. Se préparer au mieux.......................................................................................359
9. La présentation personnelle...............................................................................364
10. Les questions à travailler.................................................................................371
11. Bilan du chapitre...........................................................................................378



X

Chapitre 14 • Épreuve orale : sujets et pistes de correction............................................380

Méthodologie....................................................................................................380
Sujet oral 1......................................................................................................380
		 Guide de correction 1.......................................................................................381
Sujet oral 2......................................................................................................382
		 Guide de correction 2.......................................................................................382
Sujet oral 3......................................................................................................384
		 Guide de correction 3.......................................................................................384
Sujet oral 4......................................................................................................385
		 Guide de correction 4.......................................................................................386
Sujet oral 5......................................................................................................387
		 Guide de correction 5.......................................................................................387
Sujet oral 6......................................................................................................388
		 Guide de correction 6.......................................................................................388
Sujet oral 7......................................................................................................390
		 Guide de correction 7.......................................................................................390
Sujet oral 8......................................................................................................392
		 Guide de correction 8 ......................................................................................392
Bilan de ce chapitre............................................................................................393

Chapitre 15 • Admission et résultats.........................................................................394

1. Qui est admis ?...............................................................................................394
2. Principale/complémentaire................................................................................394
3. Je suis en liste complémentaire...........................................................................394
4. Admission définitive.........................................................................................395
5. Report d’admission..........................................................................................395
6. Bilan de ce chapitre.........................................................................................395
Conclusion.......................................................................................................396


